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Nu stiu cum iti imaginezi tu un an care trece… 
Pentru mine, bunul meu prieten, timpul se aseamana cu un masiv muntos pe care-l 
urc incet, incet, apropiindu-ma tot mai mult de cerul instelat… 
 
In unii ani urcusul a fost rapid si cararea presarata cu flori. 
Alteori am fost nevoita sa poposesc mai des… 
 
Ma intrebi cum mi-a fost acest an 2011… Daruieste-mi un moment de reculegere… 
Raspunsul nu este usor. Am nevoie de putin timp ca sa-mi ordonez gandurile. Crezi 
ca-mi poti oferi cateva minute? Daca da, atunci aseaza-te langa mine. Am sa-ti fac si 
tie acum un ceai aromat. Ne vom incalzi mainile si sufletul in timp ce ne povestim. 
 
Am pornit si in acest an spre varful care se vede tot mai clar, tot mai aproape, insotita 
de familie, de prieteni, de colegii de munca, de copiii carora le fac terapia… insotita 
de toate acele intalniri sporadice petrecute la incrucisarile de drumuri.  
 
Cararea pe care ma aflasem a fost cand lina si cand abrupta, trecand prin luminisuri 
insorite, presarate cu florile rare si pretioase ale dragostei, increderii si satisfactiei, 
pierzandu-se insa uneori in abisurile durerii. 
 
Am pierdut prieteni foarte apropiati, am avut momente de mare spaima si speranta. A 
fost un an in care emotiile si evenimentele care le-au generat au atins pe de o parte 
cerul, pe de alta parte scufundandu-se in adancuri nebanuite. 
 
Viata s-a dovedit a fi si in acest an un Dreidel, un Titirez ce se invarteste tot mai 
repede, estompand uneori contururile… In momentele de pauza (sau de cadere?) 
revin insa cu o putere nebanuita imaginile traite… 
 
In acelasi timp viata mi-a fost in acest an, poate mai mult ca si oricand, o balanta. 
Fapte deosebit de imbucuratoare pe de o parte… despre cealalta ramura nu trebuie 
sa vorbin astazi… Ajunge sa ne gandim doar cu profunzime la ea. 
 
Iti aud gandurile… Imi spui ca de fapt, in esenta sa, ceea ce iti spun este drumul 
vietii. Dar, dragul meu prieten, nu este Anul doar o felie de viata? Nu este doar o 
mica bresa a timpului? Ca si copil fugeam pe cararea determinata de calendarul 
astral, acum poposesc uitandu-ma tot mai des in urma, meditand asupra celor traite. 
 
Traiesc inca in ritmul vacantelor scolare, deci iarna inseamna si o intrerupere a 
activitatii terapeutice si de predare, dar ma cuprinde mereu o mare bucurie cand cei 
ce au trecut prin mainile si sufletul meu isi amintesc de mine si ma suna din 
departare urandu-mi multa fericire in Noul An.  
 
Iti amintesti? Ti-am povestit deja, candva intr-un moment al nostru, ca in decursul 
acestui an am avut fericirea sa revad o parte dintre prietenii mei. Am intalnit insa si 
oameni deosebiti care mi-au devenit apropiati, prieteni. 



 
Timpul pare sa-mi fi facut in acest an un cadou atat din trecut cat si din prezent.  
 
Eu insa nu as putea fi multumita sufleteste daca nu as scrie. A-mi asterne gandurile 
pe hartie inseamna pentru mine a renaste in fiecare cuvant scris. 
 
Am scris… poate nu atat de mult cat mi-as fi dorit… Dar ceea ce am asternut pe 
hartie a fost o parte din mine, din fiinta mea. Am scris cu toata sinceritatea, cum 
probabil ai observat citindu-mi mesajele literare.   
 
Ma cunosti poate de cand ti-am povestit langa o cescuta de cafea.  
Ma cunosti poate de mai demult, de pe vremea jocurilor inocente… 
 
Aceasta ceasca aburinda in mainile noastre… aroma ei… ma face sa reflectez 
asemeni lichidului de chihlimbar din interiorul ei. 
Ma bucur ca am gasit amandoi putin timp de a schimba cateva ganduri in ajun de 
Nou An. 
 
Timpul… da, TIMPUL este mereu in centrul cercetarilor stiintelor naturale si 
spirituale… este o tema principala a literaturii, a artelor plastice. 
In acest an premiul BOOKER a fost decernat scriitorului Julian Barnes pentru 
minunatul lui roman “The sense of an ending”… deci implicit problemei timpului trait 
si rememorat. Am savurat paginile acestei carti, caci am regasit intrebarile esentiale. 
 
Stii ce am sa ne doresc acuma de ANUL NOU? Desigur traditionalele: sanatate, 
pace, armonie dar si TIMPUL necesar de a ne bucura de ele. 
 
 
AN NOU FERICIT! 
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